How to use your new Rehband Support - 7921
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Function
Gives warmth and increases the blood flow. Provides pain relief. Gives
compression around the elbow joint.

Indication
Inflammatory problems, haematomas.

Material
1.5-3 mm neoprene/SBR, polyamidejersey.

Application

1) Place the support on the elbow.

2) The curve of the lateral seam must be level with the elbow
fold.

Important Information

1) If you have questions regarding application, please contact
your local dealer or the prescriber.

2)  The product is not flameproof, avoid temperature above
120°C/ 248°F.

3)  The function of the product must not be changed or
compromised, the product should only be used for its
original, intended indication.

4) Re: neoprene products, time of use should not exceed 3-4
hours. Re: products in other materials, time of use should not
exceed 8 hours, unless otherwise is recommended by
prescriber.

5)  If the product contains latex or rubber and you are allergic to
latex/ rubber, we advise you to consult a prescriber before
using the support. The content of the product is written
above.

6)  If you are allergic to heat, we advise you to use a product
that not contains neoprene.

Washing Instructions

1)  Close all Velcro.

2)  Mesh laundry bag is recommended.
3)  Stretch product while wet and let dry.

DyHKuma
CorpesaeT 1 crnocobeTByeT ycunermio kposotoka. Obneryaet 6onesbie
outyuierns. Cosaaer nerkyio KOMNPECCHIO NIOKTEBOTO CyCTaBa.

Mokasanus
SABneHus BocnaneHus B 061acTu JIOKTEBOrO cycraea, yLUIAGbI, remaTtombl.

Marepuan
HeonpeH (6ytaaveH-cTnponbHbIit Kay'yk) TonwmHon 1,5-3 mm,
nonnamuaHas TKaHb-1XKepcu.

Cnoco6 npuMeHeHus

1) HapeHbTe 6aHaax Ha NOKOTb.

2) [dyroo6pasHblit GOKOBOA LLIOB AO/HKEH NOBTOPSITL KOHTYP JIOKTEBOTO
cruba.

BaxHasi tHdopmaums

1) Ecnu y Bac BoaHuknu BOMPOCHI NO NPUMEHEHWNIO U3aenus,

CBSAXWUTECHb C MECTHbIM NOCTaBLUMKOM NPOAYKUUN UK CO CneunannucTom,
Bam panHoe

2) Wapenve He siBnsieTcs orHeynopHsiM. He noggepraiite ero

BO3AEICTBMIO Temneparyp, npesbilwaiowyx 120°C.

3) WameHenune dyHkumm nsgenusi He ponyckaetcs. Vsgenne pomkHo

MCNoNb30BaTbCA TOMLKO MO €ro NPAMOMY HasHa4eHuio.

4) MpoAoMKUTENBHOCTL UCMONL30BAHNS U3AENNI U3 HeoNpeHa He

AO0NXKHa NpesbllaTh 3448 AOEHb. npOFLOﬂ)KMTeﬂhHOCTb UCNoNb30BaHNA

OpTONEAMHECKIX USAENNIE U3 APYTIX MaTEPUaoB He AOMKHA

npesbiwarb 8uB AeHb, ecnn cneunannucTom, Ha3Ha4ymBlWUM usagenuve, He

PEKOMEH10BaHO MHaYe.

5) Ecnu Bbl cTpagaete anneprueil Ha natekc/pesuHy, a B CocTas

V3aenma BXOAAT yKadaHHbIe BelLecTsa, nepes npuMeHeHmem nsaenms

pekomMeHayeTCA NPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CNeunaucTom. Cocras

n3penvs CM. Ha sprbike.

6) Ecnv Bl CTpajaeTte runepyyBcTBUTEIbHOCTbIO K TeN/I0BOMY

BO3AEICTBUIO, HE PEKOMEHYETCS UCMOSIb30BAaTL U3AENUsi, B COCTaB

KOTOpPbIX BXOAUT HEOMPEH.

WHCTpyKuMM no cTmpke usaenus

1) 3acTerHnte Bce 3aCTeXKN-«IMNyuKi».

2) Vcnonbayiite cet4arbiii MELLOK AJIst CTUPKM.

3) Cnepyiite ycnoBHbIM 0603Ha4eHUsIM Ha ynakoske. He Hapylaiite
TemneparypHbIii PEXUM CTUPKU.

4) Mocne cTpkK pacrnpasbTe U3AEME 1 OCTaBbLTE CyLUMTLCS HA
Bo3zyxe. He cywute B MawvHe 1 B6113u HarpesatenbHbix npubopos. He
[ionycKaiTe nonafiaHns Ha U3IENNE MPSIMbIX COSTHEYHBIX TyHeNt.
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Funktion
Ger varme och dkar genomblédningen/blodomlebet. Verkar
smartlindrande. Ger kompression runt/omkring leden.

Indikation

Férebyggande syfte/formal, inflammationstillstand, muskelstréckning.

Material
1,5-3 mm neopren/SBR, polyamidjersey

Applicering
1) Placera bandaget pa armbégen/albuen.
2)  Sidsémmen kurva skall sitta i hojd med armbagsvecket.

Viktiga anvisningar/henvisninger

1) Om du ar osdker 6ver applicering/bruk, kontakta ordinator/
inkopsstalle.

2)  Produkten dr inte flamskyddsbehandlad. Undvik temperatur
Overstigande 120°C/248°F.

3)  Ursprunglig funktion far inte Gndras och produkten ska
anvandas for avsedd indikation.

4)  Produkt tillverkad i neopren bér ej anvandas mer én 3-4
timmar i strack/traek. Produkt i annat material Gn neopren bor
ej anvandas mer Gn 8 timmar i strack/traek om ej annat anges
av ordinator.

5)  Om du ar 6verkdanslig/overfelsom mot latex/gummi, och
produkten innehdller latex/gummi, rédgér med din ordinatér
innan du anvénder produkten (se materialdeklaration ovan).

6)  Om du dr éverkdanslig mot vérme rekommenderas produkt
som inte dr tillverkad i det vdrmande materialet neopren.

Tvéattinstruktion/vaskevejledning

1) Stang/luk alla kardborrespannen/velkroband/borrelasband.
2)  Anvand med fordel tvattpdse/vaskepose.

3)  Strdckes/streekkes i vétt tillstand och torkal/terres.

ja vilkastuttaa verenkiertoa. Lievitt
kyynarnivelta.

3 kipua. Tukee

Indikaatio
Kyynarnivelen tulehdustila ja lihasrevahdys.

Materiaali
1.5-3 mm neopreeni/SBR, polyamidijersey.

Pukeminen

1) Aseta tuki kyyndarpadhan.

2)  Lateraalipuolen sauman mutkan tulee asettua kyynarnivelen
tasolle.

Tarkeita ohjeita

1) Jos tuen pukeminen tuottaa ongelmia, ota yhteys tuen

sovittajaan/ ostopaikkaan.

2)  Tuotetta ei ole kdsitelty tulenkestavaksi. Valta kayttod yli

120°C/248°F lammon laheisyydessa.

3)  Tuotteen alkuperdistd toimintaa ei saa muuttaa ja tuotetta on

kaytettava oireisiin, joihin tuki on tarkoitettu.

4)  Neoprenistd valmistettua tuotetta ei ole hyva kayttad yhta
jaksoisesti kuin 3-4 tuntia. Muista materiaaleista valmistettuja
tuotteita ei tulisi kayttad yhtd jaksoisesti kuin 8 tuntia, ellei
sovittaja anna muita ohjeita.

) Jos tuote sisdltad latexia/kumia ja olet niille allerginen,
neuvottele sovittajan kanssa ennen kuin otat tuotteen kayttéon
(kts tuoteselostus ylla).

) Jos lampo aiheuttaa sinulle allergiaa, ala kaytd lammittavasta
neopreni materiaalista valmistettuja tuotteita.

o

)

Pesuohjeet

1) Sulje kaikki tarrat hyvin.

2)  Kaytd pesupussia.

3)  Venytd mdrkana muotoonsa ja kuivata.
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Funktion
Gibt Warme und steigert die Durchblutung. Wirkt schmerzlindernd.
Sorgt fiir Kompression rund um das Handgelenk.

Indikation
Entziindungszustand im Handgelenk und bei Muskelzerrungen.

Material
1.5-3 mm Neopren/SBR, Polyamidjersey.

Anlegen

1) Legen Sie die Bandage auf den Ellenbogen.

2)  Der Bogen der Seitennaht muss in Hohe der Ellbogenfalte
sitzen.

Wichtige Anweisungen

1) Wenn Sie sich liber das Anlegen nicht sicher sind, wenden
Sie sich bitte an die verschreibende Instanz/ Ihren
Fachhdndler.

2)  Das Produkt ist nicht Brandschutz behandelt. Vermeiden Sie
Temperaturen héher als 120°C/248°F.

8)  Die urspringliche Funktion darf nicht geandert werden und
das Produkt sollte bei der vorgesehenen Indikation
angewendet werden.

4)  Produkte, die aus Neopren hergestellt sind, diirfen nicht
lénger als 3-4 Stunden ohne Unterbrechung getragen
werden. Produkte aus einen anderen Material diirfen nicht
lénger als 8 Stunden ohne Unterbrechung getragen
werden, wenn nicht ausdriicklich von der verschreibenden
Instanz anders angegeben.

5)  Wenn Sie allergisch gegen Latex/Gummi sind und
das Produkt enthalt Latex/Gummi, sprechen Sie mit Ihrer
verschreibenden Instanz, bevor Sie das Produkt anwenden
(siehe Materialdeklaration weiter oben).

6)  Wenn Sie allergisch gegen Warme sind, empfehlen wir
Produkte, die nicht aus dem warmenden Material Neopren
hergestellt sind.

Waschanleitung

1) SchlieBen Sie alle Klettverschlisse.

2)  Der Gebrauch eines Waschsackes ist von Vorteil.
8)  Im nassen Zustand ziehen und trocknen.

Funkcié:
Melegit és serkenti a vérellatast. Csokkenti a fajdalmat. Kompressziot
biztosit a konyck kornyékén.

Indikdcié:
Gyulladdsos problémak, véromlenyek.

Anyag:
1,5-3 mm neoprén/SBR, poliamid jersey.

Alkalmazds:
1) Helyezziik a védét a konyokre.
2) Az oldalvarrasnak a kényokhajlas felett kell futnia.

Fontos informdcié!

1) Amennyiben kérdés meriilne fel az alkalmazdassal kapcsolatban,
vegye fel a kapcsolatot a helyi forgalmazéval vagy a feliré orvossal.
2) A termék nem t(izdll6, ne tegye ki 120 C°-ndl magasabb hé
hatdsanak.

3) Kisebb bedllitdsokat elvégezhet az eszkézon a felird vagy
szakkereskedé ill. az erre felhatalmazott személy. A feliré orvos
utasitasait be kell tartani.

4) A termék eredeti funkcidjat nem szabad megvdltoztatni, a terméket
kizérélag a megadott indikacié elldtdsara szabad alkalmazni.

5) Neoprén termékeket nem szabad 3-4 6randl hosszabb ideig
megszakitas nélkiil viselni. Mas anyagbdl késziilt termékek sem
hordhatok 8 6randl tovabb, kivéve ha a felird errél masképp nem
rendelkezik.

6) Amennyiben allergids a latexra vagy gumira és a termék tartalmaz
latexet vagy gumit, haszndlatba vétel el6tt tandcsos konzultdlnia a felird
orvossal.

7) Ha allergias a melegre, javasoljuk, hogy ne haszndljon melegité
hatdst neoprén anyagbdl késziilt eszkézt.

Mosasi tudnivalok

1) Zarjuk be az 8sszes tépbzarat.

2) Mosodzsdk haszndlata ajdnlott.

3) Nedvesen huzkodjuk ki, majd hagyjuk megszaradni

REHBAND |



How to use your new Rehband Support - 7921

®

Functie

Geeft warmte en stimuleert de doorbloeding. Verlicht de pijn. Zorgt voor

compressie rondom het gewricht.

Indicatie
Spierverrekkingen, preventief te gebruiken.

Materiaal
1,5-3 mm neopreen/SBR, polyamidejersey.

Gebruik

1)
2)

Plaats de bandage op de elleboog.
De kromming van de zijnaad moet ter hoogte van de
elleboogknik zitten.

Belangrijke instructies

1)
2)
3)

4)

Neem contact op met de behandelend arts of verkoper als u
niet zeker weet hoe u het product moet gebruiken.

Het product is niet onbrandbaar gemaakt. Vermijd
temperaturen boven de 120°C/248°F.

De oorspronkelijke functie mag niet worden gewijzigd en het
product moet worden gebruikt voor de beoogde indicatie.
Producten van neopreen mogen niet langer dan 3-4 uur
achtereen worden gebruikt. Producten van een ander

materiaal dan neopreen mogen niet langer dan 8 uur

achtereen worden gebruikt, tenzij anders aangegeven door
de behandelend arts.

5)  Indien u overgevoelig bent voor latex of rubber en het
product bevat latex of rubber, dient u contact op te nemen
met de behandelend arts, alvorens het product te gebruiken.
(Zie de materiaalinformatie hierboven.)

6) Indien u overgevoelig bent voor warmte en uitslag krijgt, kunt
u beter onze producten proberen die niet van het
verwarmende materiaal neopreen zijn gemaakt.

Wasvoorschriften

1) Sluit alle klittenbandsluitingen.

2)  Gebruik bij voorkeur een waszakje

3)  In natte staat uitrekken en laten drogen.

Funzione

Scalda e migliora la circolazione sanguigna. Allevia il dolore e comprime

lievemente attorno all'articolazione del gomito.

Indicazioni
Infiammazione dell'articolazione del gomito ed ematomi.

Materiale
Neoprene di 1.5-3 mm/SBR, jersey di poliammide.

Applicazione

1)
2)

Indossare la gomitiera.
La curva della cucitura laterale deve trovarsi all'attezza della
piega del gomito.

Informazioni importanti

Si consiglia, in caso di dubbi o chiarimenti, di contattare il
distributore locale o il prescrittore.

I prodotto non ¢ ignifugo, evitare temperature maggiori di
120°C/ 248°F.

La funzione del prodotto non deve essere cambiata o
compromessa, il prodotto dovrebbe essere utilizzato solo per
le sue originali indicazioni.

Prodotti in neoprene: il tempo di utilizzo non dovrebbe
superare le 3-4 ore. Altri prodotti: il tempo di utilizzo non
dovrebbe superare le 8 ore, a meno di diversa indicazione da
parte del prescrittore.

Se il prodotto contiene lattice 0 gomma ed il paziente risulta
allergico alla gomma/lattice, si consiglia di consultare il
prescrittore prima di utilizzare il prodotto. Il materiale di cui &
costituito & indicato in cima.

In caso di particolare sensibilita al calore, si consiglia di non
utilizzare un prodotto in neoprene.

Istruzioni per il lavaggio

1)
2)

3)

Chiudere tutte le fasce in velcro.

Si consiglia di lavare il prodotto dentro ad una borsa per la
biancheria, ad esempio una federa.

Strizzare il prodotto quando & bagnato e lasciare asciugare.
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Funcién

Calienta y aumenta la circulacion sanguinea. Alivia los dolores. Produce

compresion alrededor de la articulacion.

Indicacién
Inflamacion en la articulacion y torcedura de musculo.

Material
1.5-3 mm neopreno/SBR, tricot de poliamida.

Aplicacién

1)
2)

Coloque el vendaje sobre el codo.
El pliegue de la costura lateral debe estar a la altura del
pliegue del codo.

Informacién importante

1)
2)
3)

4)

5)

Sobre dudas cuanto a la aplicacién, por favor contactar su
suministrador local o quién le ordené el producto.

El producto no es a prueba de fuego. Evite temperaturas por
encima de 120°C/248°F.

La funcién original no debe ser modificado, y el producto sélo
debe ser utilizado para la indicacion propuesta.

Un producto fabricado en neopreno no debe ser utilizado
mds de 3 a 4 horas seguidas. El tiempo de uso de productos
fabricados en otros materiales no deberia exceder 8 horas,
excepto mediante otra recomendacion terapéutica.

Si es alérgico a ldtex/goma, y el producto contiene estos
materiales, le recomendamos que consulte con quién le
recet6 el producto (ver la declaracion de materiales arriba).
Si es hipersensible al calor le recomendamos un producto
que no se ha fabricado con el material calentando neopreno.

Consejos para el lavado

1)
2)
3)

Cerrar todos los cierres de velcro.
Utilizar preferiblemente una bolsa de lavado.
Estirar el producto mojado y dejarlo secar.

Funcdo
Da calor e estimula a circulagdo sanguinea. Alivia dores. Da
compressdo a volta da articulagdo.

Indicagdes
Inflamagdo na articulagGo e torceduras dos musculos.

Materiais
1.5-3 mm neopreno/SBR, tricot de poliamida.

Aplicacées

1)
2)

Colocar a ligadura sobre o cotovelo.
A curvatura da costura lateral tem de estar & mesma altura
da dobra do cotovelo.

Informagdes importantes

Se tiver duvidas sobre as formas de aplicagdo contacte o
representante/distribuidor o quem |he receitou o produto.

O produto ndo é & prova de fogo. Evitar temperaturas por
cima de 120°C/248°F.

A fungdo original do produto ndo pode ser alterada e este
deve ser utilizado mediante a sua indicag@o original.

Um produto fabricado em neopreno ndo deve ser utilizado
mais de 3 a 4 horas seguidas. O tempo de uso de produtos
fabricados em outros materiais ndo deveria ultrapassar 8
horas, excepto mediante outra ordenagdo terapéutica.

Se for alérgico ao latex/borracha, e o produto contem estos
materiais, consulte quem lhe receitou o produto (veja a
declaragdo constituinte do material acimay).

Se for hipersensivel ao calor lhe recomendamos um produto
que ndo seja fabricado com o material aquecedor neopreno.

Instrucées de lavagens

1)
2)
3)

Feche todos os fechos de velcro.
Utilizar preferivelmente uma bolsa de lavagem.
Estique ainda humido e ponha a secar.

Otto Bock HealthCare GmbH, +46 11 28 06 00, www.rehband.com

Fonction
Réchauffe et favorise la circulation du sang. Soulage la douleur.
Comprime les zones autour des articulations.

Indications
Etat inflammatoire dans les articulations et en cas d'élongation
musculaire.

Composition
Néopreéne de 1.5-3 mm d'épaisseur, SBR, jersey en polyamide.

Application

1)
2

Placez le bandage sur le coude.
La courbe de la couture doit étre a fleur du pli du coude.

Remarques importantes

1)

4)

Si vous avez quelques interrogations sur le mode de pose
de ce produit, renseignez-vous auprés du praticien qui
vous |'a prescrit ou du revendeur.

Ce produit n'est pas ininflammable. Evitez de I'exposer a
des températures de plus de 120°C (248°F).

La fonction initiale du produit ne doit pas étre modifiée.
Le produit doit étre utilisé conformément aux indications
thérapeutiques.

Les produits fabriqués en néoprene ne doivent pas étre
utilisés plus de 3 ou 4 heures d'affilée. Les produits
fabriqués dans un autre matériau ne doivent pas étre
utilisés plus de 8 heures d'affilée sauf indication contraire
du prescripteur.

Si vous présentez une allergie au latex ou au caoutchouc
et que ce produit contient un de ces matériaux, demandez
conseil au praticien qui vous I'a prescrit avant de I'utiliser
(voir la composition ci-dessus).

Si vous présentez une allergie & la chaleur, nous vous
recommandons nos produits qui ne sont pas fabriqués
dans le matériau échauffant néopréne.

Instructions de nettoyage

1)
2)
3)

Agrafez toutes les fermetures Velcro.
Placez de préférence le produit dans un filet de lavage.
Etirez le produit a I'état humide et laissez sécher.

Aertoupyla

Mapayet BeppdTa kar avavet v kukAodopia Touv aipatog.
AvakoudiCel Toug TIOvoug evd oLPTIECEL TNV TIEPLOXT] YUPW ATIO
TOV KapTio.

Evdei&n

DAeypovmdElG KATAoTACELS TG ApOpwong kat BAACELG HUGV
YAhiko

Neorpévio idxoug 1.5-3 xAot, EAactiké amé otupévio-
Boutadiévio, (époel ToAvapdiov.

Edappoyn

1)
2)

ToToBeTrOTE TOV ETIOEOUO OTOV AYKWVA.
H kapmoAn g padrig mpémel va evbuypappiletat pe v
TITUX1 TOL AyK@Va.

ZNUavTiKeG odNnyleg

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Edv dev eiote BEPatol yia v epappoyr] ETUKOVWVACTE
He auTdv TIov Xoprynaoe Tn cuvtayn f To Katdotnua 6tou
TO ayopdoate.

To mipoidv dev eivat Tupipayo. Aropedyete Beppokpaoieg
ndvw amé 120°C/248°F.

H mpwtapyikn Aettovpyia dev Tpémel va TpotoTtonOei
Kal TO TIPOIOV TIPETIEL Va XpnotoTonBei yia v
kaboptopévn EvOelEn.

Ta mpoidvTa Tou €ival KATACKEVACHEVA ATIO VEOTIPEVIO
Sev TIPETIEL va XPNOHOTIo0VTAL TIAvVW ard 3-4 wPeg
kaBe dpopd. Ta Tpoidvta Tov eival kataokevaopéva ano
Ao VAKOG dev TIPETIEL va XPNOtHoTIooUVTAL TTAvw ard 8
WPEG kABe Ppopd eKTOG £AV AUTOG TIOL XOPHYNOE TN
ouvtayr ovoTAvel SladopPETIKA.

Edv éxete evawobnoia oto Aatéf/kaoutoolk Kat To TiPoiov
TiepIEXEL AATEE/KAOUTOOUK GUBOLAEUTEITE QUTOV TIOU
XOPAYNOE T oLVTAYN TPV TO XPNOWOTIONOETE. (BA. LAKO
TIapamnavw).

Eav éxete svaiobnoia ot BgppdmTa Sokipdote ta
TIpoidvTa Tov Jev €X0UV KaTtaokevaoBei amoé o
BeppavTikd VAIKG VEOTTpEVIO.

Odnyieg kabapiopod

1)
2)

3)

Kouvpmwote dAeg Tig méprieq Velcro.

TomoBeTroTe KATA TIPOTINNGN TO TIPOIOV OF éva diXTu
TIAVOIpATOG.

Tevi®oTé To eved eival akopa Bpeypévo kat petd adpriote
TO VA OTEYVWOEL.
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